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Tack alla gamla och nya medlemmar for det gangna aret och vilkomna till ett nytt a&r med nya
mojligheter.

Nu under vintern dr det som vanligt inomhustraning som géller. Det dr kul med det stora
deltagarantalet fran bade roddare och ovriga. Pa tisdagar dr det gympapass, pa torsdagar step up
och pa sondagar styrketrining. Alla kan vara med och “kdra” efter egen forméga. Vilkomna att
prova ett antal gdnger for att se om det dr nagot som passar dig. Ledare for gympan ar Helene
Henricsson, for step up dr det Kirsi Ulvinen och for styrketrdningen dr det Susanne Karlsson.

Den 3 september arrangerar Bjorko roddklubb arets SM i tiohuggarrodd och vi hoppas givetvis pa
stor uppslutning. Vi passar samtidigt pa att fira att Bjorko roddklubb fyller10 ar.

Vi ser fram emot en ny hirlig roddsommar och hoppas att ménga ska vaga sig ner till hamnen och
prova pa ett pass i baten. Eller varfor inte prova véra kajaker.

Detta och mycket mer kan ni ldsa om pa var hemsida: www.bjorkoroddklubb.se
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Styrelsen kallar till:
Arsméte lordag 26 mars kl. 17.00 pi Seaside. Vilkomna!

Négon fraga att ta upp pa arsmotet? Kontakta nagon i styrelsen pa telefon eller e-post.
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Efter motet blir det samkvidm med mat. Mer information om priser och anmélan kommer pa
hemsidan.

OBS. Oppet for alla. Hjirtligt Vilkomna! OBS

Medlemsavgifter:

Seniormedlem med vintertraning 450:- (250:- + 100:- per termin hdst/var)
Senior 250:- Junior t.o.m 19ar 100:- (juniorer forsdkrade via Svenska Roddforbundet)
Familj 500:- (boende pa samma adress, skriv namn) Stddmedlem 50:- vintertrdning 100:- per termin

Styrelsen for
Bjorko Roddklubb e-post: styrelsen@bjorkoroddklubb.se Postgironummer 27 65 87-3

Bo Andersson ordférande 961086
Britta Svensson sekreterare 961908
Karin Svensson kassor 961086
Helén Alexandersson 961992
Jeanette Gullstrand 961532
Conny Eriksson 0736-378688

Pelle Hagberg Persson



