RODDKLUBBENS
KAJAKER

Enbart medlemmar i roddklubben ar tillatna att lana kajaker.
Barn endast i sdllskap med vuxen (bokas av vuxen).

Kajaker bokas pa Roddklubbens hemsida nar den tjansten kommer igang.
Tillsvidare bokar du pa kalender i sjéboden dar kajakerna finns.
Instruktioner finns i sjéboden och pa hemsidan.

Tider:

Férmiddag fram till 12.00

Eftermiddag 12.00-18.00

Kvall Fran 18.00

Du kan bara boka en tid i taget.

Under roddtraning ar tiderna lasta utifall roddtraning uteblir.

INSTRUKTIONER

Utrustning:

Kapell — 1 per kajak

Paddel - 1per kajak

Fastrem — 1per kajak Sitter fast i ndtet och andra dndan fastes runt
paddeln.

Lanspump — 1 st.

Paddelflytkudde — 1 st. Ska ligga kvar i néatet.

Kajakerna &r mycket stabila men utifall att kajaken gar runt ska du goéra
féljande.

Vand kajaken och satt i paddel i kudden. Lagg paddeln 6ver kajaken med
kudden i vattnet.

Du balanserar pa detta viset upp kajaken sa att du lattare kommer upp i
den.

Lamplig plats att lagga i kajaken (sa lange dom ligger i sjoboden) ar bryggan
vid roddbaten.

Ta pa dig kapellet och dra at i midjan.

Hall dig i bryggan och ga ner i kajaken, satt dig férst pa kanten innan du
stracker benen och glider ner pa sittplatsen.

Fast kapellet pa plats. (Om kajaken gar runt lossnar kapellet direkt) Men
kajakerna ar mycket stabila dven i vagor!!

Styrrodret fungerar enkelt — trampa pa hoger pedal om du ska till héger osv.

Ha det sa harligt!

Bjorké Roddklubb
Kirsi och Berit



